
悔改: 詩篇51

(2026.5.24)



第五十一篇 (新譯本)
（大衛的詩，交給詩班長，是大衛和拔示巴同房以後，及先知拿單

來見他以後作的。)

1 神啊！求你按著你的慈愛恩待我，
     照著你豐盛的憐憫塗抹我的過犯。
2 求你徹底洗淨我的罪孽，潔除我的罪。

3 因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。
4 我得罪了你，唯獨得罪你；我行了你眼中看為惡的事，因此，你宣
判的時候，顯為公義；你審判的時候，顯為清正。
5 看哪，我是在罪孽裡生的；我母親在罪中懷了我。



1. 背景, 作者

撒下11:1-12:14

閱讀詩篇51篇必須回到以上的背景。

大衛犯下了姦淫、謀殺、做假見證、偷竊和貪婪的罪行。十誡

中關於人際關係的誡命(“第二塊法版”)，他幾乎全破壞了。

他的罪行和羞恥公諸於世。然而透過 “悔改”，他得以從深淵重

獲新生, 見證了 “悔改”巨大無比的力量。



2. 分段: 四個部分

• 懇求 (1-2)
• 認罪 (3-5)
• 期待 (6-12)
• 獻呈 (13-19)



討論問題1 (1-2節):

大衛向上帝懇求甚麼? 他基於什麼理由提出
懇求？提出懇求的同時，又為自己陳明理由，
不矛盾嗎？



懇求甚麼? 
 1神啊！求你按著你的慈愛恩待我，

照著你豐盛的憐憫塗抹我的過犯。
2求你徹底洗淨我的罪孽，

潔除我的罪。

詞彙 核心原意 罪的性質及側重點

過犯
transgressions

背叛、

造反
背叛之罪 (叛逆上帝，破壞盟約關係)。

罪孽/惡

iniquity

扭曲、

彎曲
內在本質 (內在邪僻、道德畸形)。

罪 sin
射不中

目標
過失之罪 (行為上違背律法)。



懇求的基礎:
• 慈愛(不離不棄的愛, hesed): 不求回報的、具約束力的、聖約之愛。

這種愛是基於上帝的信實與應許，而非人的功德。

• 憐憫: 神內在的慈悲, 內心動了感情; 用於約瑟“愛弟之情” (創43:30)



懇求與理由顯得「弔詭」, 但不矛盾:

一個深知自己不配, 明知自己毫無資格要求上帝慈悲的人, 但因為上帝
「不離不棄的愛」, 聖約之愛, 知道自己依然屬於上帝。…可以用浪子的
名言來印證：『父親！……我不配再稱為你的兒子。』(Derek Kidner,柯
德納, 1973)

對於信福音的門徒而言，平衡持定這兩方是向上帝悔改唯一正確的姿態:
• 我們絕對不配, 對上帝毫無任何要求權。
• 因神不離不棄的愛, 我們有兒子的身分。
「絕對不配」>「兒子身分」：陷入絕望,不是自罰,就是逃離上帝, 都沒有真正觸及罪
的根源。
「兒子身分」>「絕對不配」：輕忽神的赦罪, 生命也不會發生改變。



討論問題2 (3-5節) :

大衛的認罪包括那些內容? 大衛的例子如何
幫助我們理解 “完全” 的認罪?



悔改的核心
要素

經文 要點

1.毫不推卸
責任

v.3, 

v.4下

• 大衛曾合理化自己的罪 (撒下11:25);
• 如今為自己的行為承擔了全部責任 (我的過犯；我的罪);
• 承認 “你宣判的時候，顯為公義；你審判的時候，顯為清正”;
➔我們是否常合理化自己的罪? 為自己找藉口?

2.承認自己主
要得罪了上帝

v.4 • 罪的本質都是得罪上帝,令上帝憂傷, 並篡奪我們不配擁有的
神的 “主權”。#

• 得罪上帝是所有其他罪行的根源，也是罪之所以如此可惡的
核心原因;

➔為罪的 “後果”認罪 vs. 為罪的 “本身”認罪
o 罪的本身對你來說並未變得醜陋，它對你的吸引力無減;
o 認識到罪的本身就是羞辱那位你虧欠全部生命的恩主，發現
罪的本身極其可憎。它將失去對你的掌控力，你有改變的自
由。



除非我們已經決定先打破第一條誡命，
否則我們絕不可能打破第二到第十條誡命。
--馬丁·路德



悔改的核心
要素

經文 要點

3.以上帝的標
準來審視並衡
量自己的行為

v.4 • 衡量我們行為的標準只有上帝的話語, 不是任何其他(包括
良心); “我行了你眼中看為惡的事”;

• 要避免兩種極端: 
o 受其他權威, 傳統或文化的制約;
o 順從自己的心意和感覺;
➔我們如何受到上述兩方面的制約?

4.從長久以來
的人格缺陷中，
看清自己罪惡
之深

v.5 • 因著將犯罪視為對上帝主權的僭越, 開啟了全新的自我認知:
扭曲, 墮落的本性 ( “我是在罪孽裡生的”);

• 不是為自己找藉口(父母的問題), 是重新審視自己的整個人
生, 以及罪惡之深;

➔我們意識並承認自己的 “無藥可救”嗎?



總結:

關於 “完全” 的認罪

• 以上帝的話語為衡量標準;
• 完全承擔自己的責任;
• 為罪 “本身” 而悔改;
• 因著認識自己的罪性，達至深刻且謙卑的自我認知;



期待(6-12):

6 看哪！你喜愛的是內心的誠實；在我內心的隱密處，你使我得智慧。
7 求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗淨我，我就比雪更白。
8 求你使我聽見歡喜和快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭可以歡呼。
9 求你掩面不看我的罪惡，求你塗抹我的一切罪孽。
10 神啊！求你為我造一顆清潔的心，求你使我裡面重新有堅定的靈。
11 不要把我從你面前丟棄，不要從我身上收回你的聖靈。
12 求你使我重得你救恩的喜樂，重新有樂意的靈支持我。



獻呈(13-19) :

 
13 我就必把你的道指教有過犯的人，罪人必回轉歸向你。
14 神啊！你是拯救我的 神，求你救我脫離流人血的罪；我的舌頭就
必頌揚你的公義。
15 主啊！求你開我的嘴，使我的口宣揚讚美你的話。
16 因為你不喜愛祭物；我就是獻上燔祭，你也不喜悅。
17神所要的祭，就是破碎的靈； 神啊！破碎痛悔的心，你必不輕看。
18 求你按著你的美意善待錫安；求你修築耶路撒冷的城牆。
19 那時，你必悅納公義的祭、燔祭和全牲的燔祭；那時，人必把公牛
獻在你的祭壇上。



討論問題3 (6-12, 13-19) :
• 大衛一連串關於未來的祈願, 勾勒出對未來全
新生活方式的期待。這種新生活的要素有哪些？

• 大衛要奉獻給上帝什麼，以回應自己重獲新生？



新生活的
要素

經文 要點 (是否也是我們期待的?)

1.有全新的內
在正直

v.6 • 對真理和聖潔的委身與渴望，與外在行為有一致。
(“內心的誠實；在我內心的隱密處，你使我得智慧”)

2.恢復與神的
團契關係

v.7 • 舊約參考: 對痲瘋病人的潔淨儀式 (參利未記14:6及以下）; 讓一個被
污穢的人，重新具備在上帝面前敬拜的資格 (“用牛膝草潔淨我…比雪
更白”)

3.全新和專一
的靈

v.10,12 • 不僅是靈裡的堅固不動搖, 也意味動機上的熱切且自願。( “重新有堅
定的靈…重新有樂意的靈” )

• 全新專一的心唯有上帝能夠 “創造” (動詞的主語是上帝), 不是靠自己
修補, 必須由上帝從無到有地創造出來。

4.對福音的全
新領悟

v.12 • 重新認識所失去的救恩的喜樂, 並祈求重得;
• “重得”與 “悔改”是同一個原文字根; 靠著神的恩典, 唯有透過不斷的悔
改，才能持續保有這種喜樂的根本動力;

• 不是靠自己能重得, 是向救恩回轉;



大衛要奉獻給上帝什麼，以回應自己重獲新生？

奉獻是真實的認罪悔改的結果:
• 喜樂的讚美 (v.14-15:頌揚你的公義,宣揚讚美你的話);

• “持續悔改”的人生 (v.17:破碎的靈, 破碎痛悔的心, 這三個詞

原文中都是分詞，表達一種持續、恆常的心靈特徵)

(“基督徒的整個人生就是悔改”, -- 馬丁·路德)

• 關懷國家與社會的需要 (v.18-19:善待錫安, 修築耶路撒冷

的城牆)



https://www.youtube.com/watch?v=ub2XraD4h8c



謝謝!
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